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Hét netwerk voor ouderenparticipatie

in de regio Zuidwest-Nederland



Vier generaties professionals bieden diensten

voor/aan/met drie generaties ouderen

Team van 

professionals

Oudere

‘zorg’vragers

Generaties:

1. Verbindende/X

2. Pragmaten

3. Millennials/Y

4. Heldere Digi/Z

Generaties:

1. Vooroorlogse

2. Stille

3. Babyboomers



Tijdlijn der generaties



Thuis oud worden: 50+ peiling (N=1.629)



Thuis oud worden: 50+ peiling (N=1.629)



Vermaatschappelijken van zorg: sociale basis 



Verschillende vormen netwerkaansturing

Principes bij domeinoverstijgende samenwerking:

1. Creëer en behoud draagvlak om gezamenlijk te werken

aan toekomstbestendig gezondheidssysteem.

2. Leer elkaar begrijpen en creëer onderling vertrouwen.

3. Definieer randvoorwaarden voor gezamenlijke 

verantwoordelijkheid voor risico’s en successen.

4. Zorg voor politiek draagvlak en beïnvloed de beleidscyclus.

5. Zorg financiële prikkels in lijn met gezamenlijke doelen.

6. Waarborg verbetercyclus door data- en kennisinfrastructuur 

op organisatie- en regioniveau te ontwikkelen.

7. Creëer inzicht in burgerperspectieven en ruimte voor 

burgerparticipatie.

8. Zet passende bestuurlijke representatie en leiderschap 

gericht op de beweging naar gezamenlijke doelen.



Burgerparticipatie in domeinoverstijgende 

samenwerkingsverbanden
Subsidie voor domeinoverstijgende samenwerkingsverbanden in verschillende 

fasen van samenwerking met burgers, variërend van pioniers- tot koploperfase. 

Met als doel het verstevigen van de rol van burgers bij opstellen en uitvoeren van:

1. Regiobeelden en regioplannen (IZA).

2. Regionaal-Overleg-Acute-Zorgketen-beelden en -plannen (ROAZ).

3. Ouderenzorgplannen (WOZO) t.b.v. ondersteuning en zorg voor ouderen 

(op lokaal of regionaal niveau).

Plus overkoepelend kennisuitwisselingstraject rondom de gehonoreerde projecten 

met als doel het ophalen, bundelen, verrijken en delen van kennis en handvatten 

voor het succesvol inzetten van burgerparticipatie.



Burgerparticipatie in domeinoverstijgende 

samenwerkingsverbanden
Projecten van pioniers:

 Ouderen langer thuis in de wijk Amby - participatief onderzoek voor wijkgericht Ouderenzorgplan

 Oudere burgers aan zet! Living Lab in Oegstgeest

 Burgerparticipatie in de regio Midden IJssel

 Mit mekaor - Samen met burgers werken aan toekomstbestendige zorg in Drenthe

 Samen op weg! Het realiseren van inwonersparticipatie bij hervorming acute zorg Noord NL

 Burgerparticipatie Uitvoeringsagenda Wonen, Welzijn en Zorg in de Hoeksche Waard

 

Projecten van koplopers

 Verstevigen en borgen burgerparticipatie in opstellen en uitvoeren regioplan Twente

 Toekomstbestendige ouderenzorg in Achterveld met burgerparticipatie en samenwerking

 Samen Buurten | Domeinoverstijgend samenwerken aan praktijklabs voor burgers, Flevoland

 Versterk de burger, verlicht de zorg. Hoe gemeenschapsintelligentie ons gaat helpen, Zoetermeer



Randvoorwaarden voor succesvolle 

inwonerparticipatie (RIVM/JZOJP)

 Ontwikkel gezamenlijke visie en spreek hierbij duidelijke rollen af.

 Betrek inwoners zo vroeg mogelijk.

 Creëer veilige omgeving en vertrouwde sfeer voor inwoners. 

 Zet in op ondersteunend en transparant leiderschap.

 Geef inwoners grotere rol bij plannen en implementeren zorg- en gezondheidsbeleid.

 Houd rekening met en adresseer scheve machtsverhoudingen inwoners/professionals.

 Onderzoek en sluit aan bij de motivaties voor participatie van inwoners.

 Realiseer zichtbare en snelle successen om inwoners betrokken te houden.

 Investeer in inwoners t.b.v. kennis, zelfvertrouwen en middelen om te participeren.

 Investeer in een passende participatieomgeving.

❖ Koppel terug aan participerende inwoners wat je met hun inbreng hebt gedaan, 

óók als suggesties niet zijn overgenomen. (toevoeging Participatiekompas)



Mooi voorbeeld bij 

Zeeuwse Zorg Coalitie



Mooi voorbeeld uit provincie Groningen



Omhoog op de participatieladder: 

gelijkwaardig samenwerken



The cycle of transformative facilitation

“The world needs more and better collaboration

and therefore needs more and better facilitation.”



Participatory Action Research



Zoektocht naar samen-zorg



PlekKompas: in samenspel naar de “why”



Dementievriendelijke samenleving



huijsman@eshpm.eur.nl
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